
Landeslehrgang
Gewaltprävention | Prüfungsrelevante SV Techniken | Allkampf

Datum 18. Oktober 2025      10:00-14:00 Uhr

Veranstalter Kokoro Dojo - Josef-Orlopp-Str. 45-49, 10365 Berlin

Referenten Thomas Owsianowski 4. Dan Jiu-Jitsu
Lars Geffke 2. Dan Jiu-Jitsu

Kosten 30€ (Zahlbar per Lastschrift – siehe Link)

Ausrichter Deutsche Kampfkunst Föderation e.V.
in Kooperation mit dem Deutschen Dan Träger 
und Budo-Lehrer Verband e.V.

Haftung ausgeschlossen

Fragen lars.geffke@web.de

Bitte mitbringen Gi, Mund-, Hand- und Fußschutz, Sportpass, Handtuch,
Getränke und Essen

ABLAUF
9:30-10:00 Uhr Anmeldung

10:00-11:00 Uhr Gewaltprävention (Realistische SV)

11:00-12:00 Uhr Prüfungsrelevante SV mit und ohne Gegenstände

12:00-12:30 Uhr Pause

12:30-14:00 Uhr Allkampf Regelwerk und Techniken mit 
anschließendem Sparring

Anmeldungen unter diesem Link oder mit diesem QR-Code

Klaus Härtel | 1. Vorsitzender DKKF | www.dkkf.de

https://kokoro-dojo.gymdesk.com/signup/v/6ZPoL

