
 

 

KKUUAATTSSUU  ––  SSEEMMIINNAARR        
  TTrraaddiittiioonneellllee  EErrssttee  HHiillffee  iimm  KKaammppffssppoorrtt    

 
 
 
Sehr geehrter Sportfreund, lieber Kollege! 
 
 

Es ist für uns Alle eine Verpflichtung, auf die Gesundheit 
unserer Schützlinge und Sportkameraden zu achten und 
dafür zu sorgen, dass im Falle einer Verletzung sofort 
ERSTE HILFE geleistet werden kann. 
 
Aufgrund der zahlreichen Nachfragen der letzten Monate biete ich nach langer 
Zeit wieder ein Ausbildungs-Seminar KUATSU für Kampfsportler aller Art an.  
Die kompetente Zusammenführung der asiatischen Ersten Hilfe und 
Wiederbelebung mit den bekannten Techniken der europäischen Neuzeit legt in 
diesem Seminar die Grundlage für eine schnelle Hilfe im Ernstfall. 
 

Als KUATSU-Experte, mit jahrzehntelanger Erfahrung, fasse ich in einem 
Tagesseminar die wichtigsten Dinge des KUATSU zusammen und verbinde 
Lernen mit praktischer Erfahrung vor Ort. 
 
Das Schulungszentrum der Fa. Prechtl bietet einen geeigneten Rahmen und Platz 
für bis zu 24 Teilnehmern – deshalb bitte schriftlich/per Email anmelden. 
 
Leitung:    KUATSU-Experte Norbert W. Punzet,  
         Autor von:  „Das Kuatsu-Buch“ 
 
 
          KUATSU-AKADEMIE 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 

 
Anmeldung: 
 
Ja, ich bin dabei! 
 
 
Name, Vorname   PLZ, Wohnort, Straße   Dojo/Sportverein 
 
 
Per Post an: Office N.W. Punzet, 83098 Brannenburg, Maiwandstraße 3 
 
Per Email: punzet-nw@online.de 
 
 


