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stiloffen – unabhängig - werteorientiert

Lehrgangsgebühr 55 Euro für zwei Tage
Abendprogramm am Samstag

Anmeldung + weitere 
Buchungsoptionen auf 

www.ddbv.de

• Karate
• MMA
• Iai-Do

• Judo-Do
• Fachvorträge

Lothar Sieber 10. Dan Jiujitsu-Karate (Yoshin-Ryu); 10. Dan (Soke) Zen-
Do-Karate; 7. Dan Iai-Do

Klaus Härtel 10. Dan Judo-Do; 9. Dan Jiu-Jitsu; 4. Dan Judo

Hannelore Sieber 9. Dan Jiu-Jitsu; 8. Dan Zen-Do-Karate

Gerhard Jung 8. Dan Jiujitsu-Karate; 7. Dan Zen-Do-Karate

Thomas Gerold 7. Dan Jiu-Jitsu, Kampf-Dan Shaolin Tempelboxen

Thorsten Preiß 6. Dan Jiu-Jitsu, Weltmeister Sport-Jiu-Jitsu / Deutscher 
Meister Vollkontaktkarate / Allkampf

Bodo Blumentritt 6. Dan Jiujitsu-Karate; 5. Dan Zen-Do-Karate

Christian Brandt 5. Dan Zen-Do-Karate ; 4. Dan Jiujitsu-Karate; 3. Dan Iai-Do

Wolfgang Krötz 5. Dan Jiujitsu-Karate; 2. Dan Karate-Do

• Jiu-Jitsu / realistische Selbstverteidigung

5 Euro  Rabatt bis 
15.9.2018



Referenten und Themen

Änderungen aus organisatorischen Gründen vorbehalten / Fachvorträge ergänzen das Praxisprogramm

Samstag Sonntag

Lothar Sieber
Hannelore Sieber 

Jiujitsu-Karate / 
Selbstverteidigung

SV gegen verschiedene Angriffe: Körperumklammerung, Würgen, Jackenfassen, 
Schwitzkasten, Handumklammerung

X

Klaus Härtel 
SV / 
Small-Circle Jiu-Jitsu

Abwehr von Waffen – Fiktion oder Realität X

Small-Circle Jiu-Jitsu X

Gerhard Jung 
Selbstverteidigung 
Stock

Teil 1 - Verteidigung gegen Stockangriffe - unbewaffnet X

Teil 2 - Stock gegen Stock X

Thomas Gerold Shaolin-Tempel-Boxen
Teil 1 : Grundlagen und Unterricht von Einzeltechniken. X

Teil 2 : Automatismus-Übungen, Kontertechniken, freie Umsetzung im Kampf. X

Thorsten Preiß Mixed Martial Arts
Teil 1 – Takedowns (vom Stand in die Bodenlage) X

Teil 2 – Submission-Techniken am Boden X

Bodo Blumentritt 
Jiujitsu-Karate / 
Selbstverteidigung

Jiujitsu-Karate  SV - Messerabwehren X

SV in der Bodenlage / aus der Bodenlage X

Christian Brandt 
Zen-Do-Karate / 
Selbstverteidigung / 
Iai-Do

Prinzipien des Zen-Do-Karate X

Zen-Do-Karate SV - Faustabwehren X

Iai-Do X

Wolfgang Krötz 
Jiujitsu-Karate / 
Selbstverteidigung

Übergang in die Bodenlage X

Jiujitsu-Karate SV - Stockabwehren X



Verpflegungsoptionen

Weitere Informationen

Das Anmeldeformular und weitere Information zur verbindlichen Anmeldung auf www.ddbv.de

Teilnehmer
Alle Budoka und Kampfsportler aller Graduierungen 
ab 14 Jahren.

Haftungsausschluss
Der Ausrichter und der Veranstalter übernehmen keine 
Haftung. Für männliche Teilnehmer ist das Tragen eines 
Tiefschutzes Pflicht.

Sonstiges
Bitte Trainingswaffen (Stöcke, Messer, Iaito, Bokken)  
mitbringen.
Jeder Teilnehmer erhält eine Teilnehmerurkunde.

Anreise
Der Lehrgang findet am Samstag und Sonntag statt. 
Die Anreise ist bereits am Freitag, 14. 12. 2018 möglich.
Adresse: 
Sportschule Oberhaching - Im Loh 2 - D- 82041 Oberhaching
Mit öffentlichen Verkehrsmitteln direkt erreichbar: S-Bahn 
S3 (Richtung Holzkirchen) bis Haltestelle Furth. 
Weitere Informationen auf 
www.sportschule-oberhaching.de

Unterkunft und Verpflegung
Übernachtung und Verpflegung direkt in der Sportschule 
Oberhaching.
Auf den nächsten Seiten sind die Buchungsoptionen zu 
finden.

Lehrgangszeiten
Samstag, 15. Dezember 2018  10:00 bis 18:00 Uhr
Sonntag, 16. Dezember 2018  09:00 bis ca. 15:00 Uhr

Abendevent
Am Samstag nach dem Lehrgang gemeinsames Abendessen 
mit Unterhaltungsprogramm mit Live-Musik.

http://www.sportschule-oberhaching.de/


Verpflegungsoptionen

Anmeldung und Buchung
Die Anmeldung zum Lehrgang, sowie die Buchung der 
Übernachtungs- und Verpflegungsoptionen erfolgt 
verbindlich über das Anmeldeformular und ist erst gültig 
bei Überweisung sämtlicher Gebühren auf unser Konto.
Das Anmeldeformular kann auf www.ddbv.de
heruntergeladen werden.

Anmeldeschluss: 30. November 2018

Achtung: aus organisatorischen Gründen muss die 
Anmeldung für Teilnehmer, die in der Sportschule 
übernachten, bis zum 31. Oktober 2018 erfolgen.

5 Euro Frühbucherrabatt pro Teilnehmer auf die 
Lehrgangsgebühr bei gültiger Anmeldung bis zum 15. 
September 2018

http://www.ddbv.de/


Verpflegungsoptionen

Jahreslehrgang des DDBV e.V. in der Sportschule Oberhaching 15. / 16. Dezember 2018

Lehrgangspakete

Übernachtungsoptionen

Paket 1 Lehrgang Samstag + Sonntag 55,00 €  

Paket 3 Lehrgang Sonntag 30,00 €  

Paket 2 Lehrgang Samstag 40,00 €  

40,00 €   

35,00 €   

40,00 €   

35,00 €   

Kostenlose Nutzung des Schwimmbades, der Sauna, des 

Tischtennisraumes und des Kraftraumes für die 

Übernachtungsgäste der Sportschule Oberhaching. 

 1)
 begrenzte Anzahl, Vergabe nach Eingang der Anmeldungen.

    Wenn ausgebucht, erfolgt Umstellung auf DZ (Belegung zu zweit)
*) Preis pro Person bei Belegung zu zweit

Ü1-DZ : Übernachtung Fr-Sa im Doppelzimmer *)

Ü2-EZ : Übernachtung Sa-So Einzelzimmer
 1)

Ü2-DZ : Übernachtung Sa-So im Doppelzimmer *)

Ü1-EZ : Übernachtung Fr-Sa Einzelzimmer 1)

Das Anmeldeformular und weitere Information zur verbindlichen Anmeldung auf www.ddbv.de

F1 : Frühstück (Buffet) - Samstag 6,00 €    

F2 : Frühstück (Buffet) - Sonntag 6,00 €    

A2 : Eventabend mit Buffet am Samstag 20,00 € 

A1 : Abendessen (2 Menüs zur Auswahl) - Freitag 6,50 €    

M1 : Mittagessen (3 Menüs zur Auswahl) - Samstag 8,50 €    

M2 : Mittagessen (3 Menüs zur Auswahl) - Sonntag 8,50 €    



Die Sportschule 
Oberhaching 
ist eine der Top-Adressen unter den Sportstätten in 
Deutschland.

Neben den eigentlichen Sporteinrichtungen bietet die 
Sportschule moderne Unterkunftsmöglichkeiten zu 
fairen Preisen, sowie Gastronomie und 
Wellnessangebote - alles unter einem Dach.

Für Übernachtungsgäste der Sportschule sind viele der  
Zusatzangebote kostenfrei nutzbar:

• Schwimmbad
• Sauna
• Kraftraum
• Tischtennisräume

Zusätzlich gibt es Kegelbahnen und Poolbillardtische.

Bequem erreichbar mit öffentlichen Verkehrsmitteln.
Kostenlose Parkplätze.

www.sportschule-oberhaching.de

http://www.sportschuule-oberhaching.de/

